YTBepxaaw
PykoBoagurenn OO

Moanucey (®.1.0)

IlepcnekTuBHOE 10-THEBHOT0 MEHIO
1 yyamuxces 1-4 kiaaccoB, 00y4aoumuxcst BO 2-10 CMEHY
r. byunakck

2022-2023

Bo3spacTtHas kareropusi 7-11 ser



1 JEHD

OBE]]
Ne HaumenoBanu | Macca, IluimueBblie BemecTBa | JHepreruy ButamuHbl, MU MuHnepajbHbIe BelleCTBa, MI'
Penentypsi €0.J110/1 r B x % eckast B, A c Ca P Mg Fe
LeHHOCTb,
KKaJl
2718 Caat U3 CBEKIIBI 60 1 3,7 5 56 0,01 5,7 21,09 2458 | 12,54 0,8
2872 Cyn 250 5,49 528 | 16,33 135 0,23 5,81 38,08 87,18 | 35,3 2,03
KapToQenbHbIH ¢
rOpoOXoM
2888 [yssinn u3 100 12 10 3 101 0,17 1,28 2436 | 194,79 | 26,01 | 2,32
TOBAAWHBI
2299 MaxapoHHbIe 150 6 5 27 168 0,08 28 6,48 956 | 2316| 148
N3OSN OTBAPHBIC
7117 X1eb 50 35 0,5 23,2 114 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
MIICHUYHBIN
0508 Kommor u3 200 0,8 0 24,69 95 0,41 4114 29,2 22,96 0,68
CyX0(ppyKTOB ’
HUroro: 810 28,7 24,5 98,2 659




2 TEHD

Ooben
Ne HaunmenoBa- Macca, r IInmeBblie BeniecTBa JHeprernyec- BuTtaMuHBI, MT MuHepajibHbIe BelecTBa, MI
Penenrypsl HHe 0110 5 x v Kas LEeHHOCTb, B, A o Ca P Mg Fe
KKaJl
2310 Canar u3 60 0,9 4 5 56 0,04 2,6 19,2
MOPKOBH
2316 Cyn 250 3 3 17 105 0,11 8,25 24,6 66,65 27 | 1,09
KapToheabHBIN
c
MaKapOHHBIMU
U3CIUSIMA
3103 ITtrma 80 17 10,88 0 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
OTBapHas
2892 Kama 150 5 3 26 160 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
IMIICHUYHAas
pacchimyaras
7117 Xi1eb 50 3,5 0,5 23,2 114 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
IMIIICHUYHBIN
0508 Kommor u3 200 0,8 0 24,69 95 0,41 4114 29,2 22,96 0,68
CYyX0(pYKTOB '
790 30,4 21,38 91,2 681

HTOIO:




3 JIEHb

Oo0en
Ne HaumenoBanue Macca, r IInineBbie BemecTrsa JHepreTuyecKas BuraMuHbBI, MT MuHepaJjibHbIe BellleCTBAa, MT
l;euenTyp 0JII01 B - % EeHHOCTDb, KKaJI B, A c Ca P Mg Fe
3193 Canat u3 KaIycTsl, 60 1 5 3 61 0,024 3,35 18,08 24,04 12,6 0,45
MOPKOBH U
3CJICHOI'O I'OpOIIKa
5520 Cymn-XuHKaI ¢ 250/50 467/ 5,86/ 5,9/ 99/75 0,05/ 0,01 0,86/ 8,96/ 78,64/ 11,72/ 2,37/
TOBSLIMHOM 1423 191 0,28 0,04 0,28 6,56 | 1165 | 1513| 1,18
2758 Kotsera pribHast 50 10 1,58 6 84 0,015 0,3 31 0,3
0539 Puc otBapHoii 150 4 6 28 180 0,05 0,05 | 0,113 1,7 89 28 0,8
7117 X1eb nuIeHnYHbII 50 3,5 0,5 23,2 114 0,05 7,47 43,47 8,28 0,63
2347 Kommnor u3 200 0,1 0 19 100 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5,4 0,9
CBEXKHX IIJIOTOB
810 37,6 21,08 85,5 713

HUTOTI'O:




4 TEHD

Ooen
IInmeBbIe BenecTBa JHepreruyec
Ne Kas ButamMuHBI, MT MuHnepaJsibHbI€ BellleCTBA,
peuentypnl | HaummenoBanme 6mon | Maccea, LEHHOCTh, Mr
r 5 - v KKaJI B, A C Ca P Mg Fe
2716 Orypiibl CBEXHE B Hape3Ke 60 0,42 0 2 8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
2862 Bopi u3 cexeit 250 3 4,65 20 150 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25| 1,19
KaITyCTHI C 0,065
kapTodenem
2629 [Ti10B ¢ nTHIIeH 55/150 31 36,57 52 458 0,01 0,36 | 8,38 17,1 | 1,09
7117 X1e0 MIICHUYHbBIH 50 3,5 0,5 23,2 114 0,05 7,47 | 43,47 | 8,28 0,63
2348 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0,4
338 s16;10k0 100 0,2 0 10 42 0,03 10 10 75,8 2,2
UTOIO: 915 38,32 41,72 121,2 800




5 IEHD

OBEJ
Ne Hammenosanue | Macca, T IInmeBkle BemecTBa DHepreTuyecKas Buramunbl, M MunepaiibHbI€ BEIIECTBA, MT
penenTypsl oo 1 5 - v [IEHHOCTh, KKaJl B, A . Ca P Mg Fe
6158 Catar u3
CBEXEH 60 1 4 5 52 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15,16 0,51
MOPKOBH C
KaIyCcTon
6436 Cyn 250 7.3 52 30,3 79 0,3 0,2 4,6 39,7 35,2 91,3 2,2
(hacomnesbrit
2918 ITtuna 80 18 15 5 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
TylLIeHas
2299 MakapoHHbIE 150 6 5 27 168 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
N3ICIIUSA
OTBapHbIE
7117 Xi1eb 50 3,5 0,5 23,2 114 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
MIIEHUYHBIA
2346 Cox 200 0 0,02 21 94 0,02 4 14 14 8 2,8
($pyKTOBBIH
HpOMI)IIIIHeHHOI‘
0 TIPOM3BOJICTBA
UTOro: 790 31,5 27,51 92,2 728




6 TEHD

OBE/]
Ne HanmMeHnoBanu Macca, r IInmeBble BenecTBa JHepreTuy4 BuraMuHbl, MI MuHepasibHblIe BellleCTBa, MI'
peuentyp e0u1I01 eckast
bl b K Yy HEHHOCTD, B, A C Ca P Mg Fe
KKaJI
2718 Catar u3 60 1 3,7 5 56 0,01 57 21,09 24,58 12,54 0,8
CBEKJIbI
6420 Cyn-nanma 250 5,27 6,8 14,25 103 10 19,5 71,5 10
KypHHas
3103 Kotnets! u3 50 8 6 18 114 0,05 14,37 | 0,075 21,88 83,07 16,07 0,75
TOBSIUHBI
0016 Kamra 150 7 6 21 189 0,28 0,045 12 150,6 218,6 52,7 2,6
rpedHeBas
paccolnviaTas
7117 Xiteb 50 3,5 0,5 23,2 114 0,0 7,47 43,47 8,28 0,63
MIITEHUYHBIHA 5
0508 Kommot u3 200 0,8 0 24,69 95 0,41 4114 29,2 22,96 0,68
cyxo(pykToB ’
UTOTO: 790 23,3 27,5 102,2 671




7 JEHb

OBEJ
Ne HaumenoBanum | Macca, r IInieBble BelecTBa JHepreTuyec BuraMuHbl, M MuHepasibHbIe BellleCTBa, MI'
peuenTtyp e0JII01 Kast
bl b K y HEHHOCTh, B, A C Ca P Mg Fe
KKaJI
2718 Canar u3 60 1 3,7 5 56 0,01 5,7 21,09 | 2458 | 12,54 0,8
CBEKITBI
5520 Cyn-xuHKan ¢ 200/50 3,67/ 4,86/ 4,9/ 79/75 0,05/0,04 0,01 | 0,86/ 8,96/ | 78,64/ | 11,72/ 2,37/
TOBSIIHOM 13,23 1,91 0,28 0,28 6,56 | 116,5 | 1513 1,18
2304 [Tope 150 3 8 20 137 0,14 25,5 18,4 36,98 86,6 | 27,75 1,01
7117 Xned 50 3,5 0,5 23,2 114 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
MIIIEHUYHBINA
1032 banan 100 2 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
2343 Cok ppyKTOBBIiA 200 0 0,02 21 94 0,02 4 14 14 8 2,8
MTPOMBIIIIEHHOTO
MTPOM3BOICTBA
HUToro: 860 24,9 20 96,5 670




8 IEHD

OBEJ
Ne Haummeno- |Macca,r IInmeBnle BelecTBa JHepreTuyeckKa Buramunbl, Mr MuHnepasibHble BelllecTBa,
penenTypbl BaHHe 0,110 SIEHHOCTD, Mr
b XK Yy KKAaJI B A C Ca P Mg Fe
2715 Bunerpert 60 1 4 5 52 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 | 0,88
OBOIITHOM
4098 Cyn 250 7,3 5,2 30,3 79 0,3 0,2 4,6 39,7 35,2 91,3 | 2.2
(hacomneBsIit
2918 Korera kypunast 80 10 14 8 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
0016 Kaina rpeuneBas 150 7 6 21 230 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
pacchimyarast
7117 Xeb 50 3,5 0,5 23,2 114 0,05 7,47 | 43,47 | 8,28 0,63
MIICHUYHBIN
2343 Cok (pyKTOBEII 200 0 0,01 21 94 0,02 4 14 14 8 2,8
IMPOMBIIIJICHHOT'O
IIPOU3BOACTBA
790 24,5 27,53 90,2 765

HTOIro:




9 TEHD

OBE/J]
Ne HammenoBanue | Macca, T IInmesrie BemecTBa DHepreTuyeckas Burtamuubl, M MuHepanbHbIE BEIIECTBA, MT'
peLenTyphbl oo 5 - v LICHHOCTbD, KKaJl B, A . Ca P Mg Fo
3193 |Canar w3 KamycTsl, 60 1 5 3 61 0,024 3,35 | 18,09 | 24,04 | 12,6 0,45
MOPKOBH U
3€JIEHOT0 TOPOIIKa
2872 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 135 0,23 581 | 38,08 | 87,18 | 353 2,03
KapToheTbHBII
C TOPOXOM
2888 [yssimn u3 100 12 10 3 101 0,17 1,28 | 24,36 | 194,79 | 26,01 2,32
TOBSIUHBI
2299 MaxkapoHsbl 150 6 5 27 168 0,08 28 6,48 956 |23,16| 1,48
OTBapHbIE
7117 X1eb 50 3,5 0,5 23,2 114 0,05 7,47 | 43,47 | 8,28 0,63
MIICHUYHBINA
0508 Kowmmot u3 200 0,87 0 21,69 97 0,41 4114 29,2 22,96 0,68
CYyX0(pyKTOB '
UTOIO: 810 29,3 25,5 91,2 676




10 IEHD

OBEJ

Ne
perenTypsl

Haunmenosa
Hue OJIro

Macca, T

[IniieBkle BemecTBa DHepreTuvecKas

Buramunbl, Mr

Mune ajbpHBIC BEIIECTBA, MT

HOCHHOCTB, KKaJI

b K v

B: A

Ca

P

Mg

Fe

2873

Canar u3
3€JICHOTO
TOPOIIIKa
OTBapHOTO
KOHCEPBHPOBAH
-HOTO

30

1 1,7 2,08 28

0,11

4,8

7,2

19,02

6,9

0,2

2862

bopi u3
CBEXEH
KaITyCTHI C
kapTodenem

250

3 4,65 20 150

0,065

10,29

44,38

53,23

26,25

1,19

2892

Kammra
MIIEHUYHAS
pacceImiaras

150

5 3 26 160

0,11 | 0,02

1,22

121

0,03

2,43

2888

lynsam u3
TOBSITUHBI

100

12 10 3 101

0,17

1,28

24,36

194,79

26,01

2,32

7117

Xned
MIIeHUYHBII

50

3,5 0,5 23,2 114

0,05

1,47

43,47

8,28

0,63

2347

Kommort u3
IUIOZIOB CBEXKUX

200

0,1 0 19 100

0,26 0,1

20,3

14,72

44

5,4

0,9

HUTOTIO.

760

25,04 19,82 97,45 625

Hal

yuyauierocsi

812

29,3 25,6 96,6 699




CocTaBiIeHO Ha OCHOBAHUU:
- cOopHUKa perenTyp OJIF01 U KYJTMHAPHBIX U3EIUN IJIs TPEANPUIATHA OOIIECTBEHHOTO TUTAHUS.

Astopsl: A.W. 3106nb1#, B.A. [{uranenko, M.U. Ilepecuunsriii, 20051.; . cOopHUKa perenTtyp 0101 U KYJTHHAPHBIX H3IACIHHA JJIS TUTAHUS
IKOIBHUKOB 1o penakuueit M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssana 2005r.;

- cOopHUKa penenTyp 0o ¥ KyJWHAPHBIX U3ACIUN TSl TUTAaHKS JETEH B IOMIKOJIBHBIX opraHu3anusx mnoja pea. MLI1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssna
2011r.

- CIIpaBOYHHKA «XUMHUYECKHUM COCTaB MUIIEBBIX TPOAYKTOBY oA pen. .M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.
[Ipumeuanue:
1. cormacuo . 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 6:1r0/1a IPUTOTABIMBAIOTCS C MCIIOJIb30BaHUEM HOAUPOBAHHOM COJIH.

2.cormacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B memsx NpodMIAKTHKH HEIOCTATOYHOCTH BUTamMuHa C B TPHUIIKONBHBIX JIArepsX MPOBOIUTCS
ucKkyccTBeHHOe C-BUTAaMHHM3ALUS TOTOBBIX TPETbUX OJIOA acKOpOMHOBOH KucioTo. [IpenapaT BBOAAT B KOMITOTBI, KUCEIH U T.I., TOCIE HX
oxJaxaeHuss no 15 rpamycoB (s xommoTa) M 35 rpaaycoB (s Kucels) B KojgudecTBe 0 20 MI HEMOCPEACTBEHHO MEpe] peaau3aiuei.
BuramunusupoBaHHbIe 011012 HE TTOIOTPEBA






